Oznacovani potravin z hlediska obsahu lepku

1. ledna 2012 vstoupilo v platnost nafizeni (ES) ¢. 41/2009 ze dne 20. ledna 2009 o slozeni
a oznacovani potravin vhodnych pro osoby s nesnasenlivosti lepku, které stanovuje jednotna
evropska pravidla na slozeni a oznacovani potravin z hlediska obsahu lepku.

VySe uvedené nafizeni v podstaté¢ nahrazuje piedchozi narodni pozadavky stanovené
vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 54/2004 Sb. o potravinach urcenych pro zvlastni
vyzivu a o zpusobu jejich pouziti (Cast 7 vyhl. ¢ 54/2004 Sb. - POTRAVINY
BEZLEPKOVE).

Narizeni (ES) €. 41/2009 stanovuje rozdilné pozadavky pro:

e potraviny pro zvlastni vyzivu ur¢ené pro osoby s nesnasenlivosti lepku
e potraviny uréené pro b&znou spotiebu a potraviny pro zvlastni vyzivu, které nejsou
uréeny pro osoby s nesnasenlivosti lepku

Potraviny pro zvlastni vyZivu urcené pro osoby s nesnasenlivosti lepku

Rizné osoby s nesnédsenlivosti lepku mohou snaSet rizn€ mald mnozstvi lepku. Cilem
nafizeni je proto umoznit nabidku vyrobkd s rGzn€ nizkym obsahem lepku tak, aby
spotiebitelé na trhu nalezli potraviny odpovidajici jejich potfebam a mifte citlivosti.

Natizeni (ES) €. 41/2009 proto vymezuje 2 zékladni kategorie potravin pro zvlastni vyzivu
vhodné pro osoby s nesnéasenlivosti lepku, na které se vztahuji odliSné pozadavky na obsah i
oznacovani lepku:

e potraviny oznacen¢ udajem ,,BEZ LEPKU": Obsah lepku muze byt nevyse 20 mg/kg.
e potraviny oznacena udajem ,,VELMI NIZKY OBSAH LEPKU*: Obsah lepku muze
byt nevyse 100 mg/kg.

Naftizeni (ES) ¢. 41/2009 stanovuje u potravin pro zvlastni vyzivu rozdilné pozadavky na
oznacovani a obsah lepku v zavislosti na pouZzité suroving:

Oznaceni ,,VELMI NiZKY OBSAH LEPKU“je vyhrazeno pro potraviny ze speciilné
upravenych slozek vyrobenych z pSenice, zita, je¢mene, ovsa nebo jejich kiizenct, u kterych
byl obsah lepku zpravidla sniZen technologickou Upravou. VySe uvedené oznaceni nelze
pouzit u potravin, které neobsahuji zadnou slozku z pSenice jeCmene, ovsa, zita nebo jejich
ktizenct. Obsah lepku musi ¢init max. 100 mg/kg v potraving ve stavu, v némz je prodavana
kone¢ném spotiebiteli.

Pouze v pripade, Ze obsah lepku neprevysuje 20 mg/kg, lze pouZit oznaceni ,,bez lepku .
Totozna pravidla plati rovnéz pro potraviny, které obsahuji jak slozky nahrazujici psenici,
jecmen, Zito a oves, tak slozky se specialne upravenym obsahem lepku.

Oznaceni ,,BEZ LEPKU* je primarné urceno pro potraviny, které neobsahuji pSenici, jeCmen,
zito, oves nebo jejich kiizence a obsahuji jiné slozky nahrazujici pSenici, jeCmen, Zito a Oves
(tzn. pfirozené bezlepkové suroviny). Obsah lepku musi ¢init max. 20 mg/kgv potraviné ve
stavu, v némz je prodavana kone¢ném spotiebiteli.

Stanoveny zptisob oznaceni

Vyse uvedend oznaceni stanovend natizenim (ES) ¢. 41/2009 — ,,BEZ LEPKU*, ,,VELMI
NiZKY OBSAH LEPKU*:



e musi byt uvedeny v blizkosti ndzvu, pod kterym se potravina prodava
e nemohou byt nahrazeny alternativnimi vyznamove rovnocennymi vyrazy (napf.
,bezlepkova bageta®)

Alternativni zpusoby oznaceni tykajici se obsahu lepku nebo vhodnosti potraviny pro osoby
S nesndsenlivosti lepku lze uvadeét jako dobrovolné udaje nad ramec pozadavkii platnych
pravnich predpisii za predpokladu, Ze jsou doplnény oznacenim urcenym narizenim (ES) C.
41/2009 (tzn. vyrazem , bez lepku* a , velmi nizky obsah lepku*) a za podminky, Ze
spotrebitele neuvadeji v omyl.

Zvlastni pozadavky na oves urceny pro vyrobu potravin pro zvlastni vyzivu
urcenych pro celiaky

Vétsina osob, ale ne vSechny, s nesndSenlivosti lepku mize do své stravy zaradit oves, aniz by
pocitily nepfiznivé u¢inky na své zdravi. Otazka vhodnosti jeCmene ve stravé pii celiakii je
pfedmétem pokracujiciho studia a zkouméni védct. Velkym problémem je vSak kontaminace
ovsa psenici, zitem nebo je¢menem, ke které¢ miize dojit béhem sklizné, ptepravy, skladovani
a zpracovani. Natizeni (ES) ¢. 41/2009 proto povoluje pouzit pii vyrob¢ potravin pro zvlastni
vyzivu urcenych pro osoby s nesnasenlivosti lepku oves, avSak stanovuje zvlastni pozadavky
na oves urceny k vyrob¢ potravin pro zvlastni vyzivu pro osoby s nesnasenlivosti lepku:

e Oves urcéeny pro vyrobu potravin pro zvlastni vyzivu urenych pro celiaky musi byt
specialné vyroben, pfipraven nebo zpracovan tak, aby bylo zamezeno kontaminaci
pSenici, jeémenem, Zitem nebo jejich kiiZzenci. Obsah lepku musi ¢init max. 20 mg/kg.

Potraviny urené pro béznou spottebu, potraviny pro zvlastni vyzivu, které nejsou urceny pro
osoby s nesnasenlivosti lepku (napf. potraviny pro zvlastni uréené pro sportovce atd.)

Jednim z cili natizeni (ES) €. 41/2009 je umoznit, aby bézné potraviny, které¢ jsou vhodné
jako soucast bezlepkové diety, jelikoZ neobsahuji slozky ziskané ze zrnin obsahujicich lepek
nebo z ovsa, byly oznaceny vyrazy uvadéjicimi, ze vyrobek neobsahuje lepek.

Natizeni (ES) ¢. 41/2009 proto umoziuje deklarovat oznaceni ,,bez lepku* i na potravinach
urcenych k béZné spotiebe, coz prispiva k vétsi rozmanitosti stravy pii bezlepkové dieté.

Udaj ,.bez lepku” je mozné v oznadovani potravin uréenych pro b&znou spotfebu deklarovat
za podminky, Ze:

e Obsah lepku v potraviné ve stavu, v némz je prodavana kone¢nému spotiebiteli, ¢ini
nejvyse 20 mg/kg.

e OznaCeni béznych potravin neuvadi spotiebitele v omyl a nevyvolava dojem, Ze
potraviny vykazuje zvlastni charakteristické vlastnosti, i kdyz tyto vlastnosti maji
vSechny podobné.

POZORI!

V oznaceni potravin uréenych pro béznou spotiebu nelze uvadet 0daj ,,velmi nizky obsah
lepku® (limitovany obsahem lepku do 100 mg/kg), ktery je nafizenim (ES) ¢. 41/2009
vyhrazen pouze pro kategorii potravin pro zvlas$tni vyzivu uréenych pro osoby
s nesnasenlivosti lepku.

Stejnd pravidla jako pro bézné potraviny plati i pro ostatni potraviny uréené pro zvlastni
vyzivu, které nejsou uréeny pro osoby s nesnaSenlivosti lepku — napft. potraviny pro zvlastni
vyzivu uréené pro sportovce.



Alternativni zpiisoby oznacenim

Utelem natizeni (ES) &. 41/2009 je sjednotit oznatovani lepku. Natizeni stanovuje jednotny
zpusob uvadéni informaci o obsahu lepku, avSak zaroven nezakazuje uvadeéni alternativnich
zpiisobli oznaceni nad rdmec pozadavkl platnych pravnich ptedpist, jejichz cilem by mélo
byt usnadnit spottebiteli s nesndsenlivosti lepku vybér vhodnych potravin. V praxi se jedna
napt. o logo ptreskrtnutého klasu, sdéleni typu ,,vhodné pro celiaky®, ,,vhodné pii bezlepkové
diete¢* apod. Pro vSechny vySe uvedené alternativni dobrovolné zplisoby oznaceni plati, ze je
mozné je pouzit za piedpokladu, ze neuvadi spotiebitele v omyl a za podminky, ze budou
doplnény stanovenym oznacCenim dle natizeni (ES) €. 41/2009: tzn. udajem ,,bez lepku* nebo
,velmi nizky obsah lepku.*

Prechodna obdobi

Natizeni ¢. 41/2009 (ES) nestanovuje lhitu pro doprodani zasob potravin oznacenych v
souladu s ptedchozi pravni upravou tj. vyhl. €. 54/2004 Sb. a to s ohledem na téméf tileté
prechodné obdobi, které vyrobci méli na Gpravu vyrobkll nebo jejich znaceni. Po 1. 1. 2012
mohou byt na trhu pouze vyrobky spliujici pozadavky nafizeni (ES) ¢. 41/2009!!!

Zv1astni rezim pro potraviny pro kojence a malé déti

Pravidla pro obsah a oznacovani lepku jsou u téchto zvlasStnich kategorii potravin oSetfena
vyhl. ¢. 54/2004 Sb. o potravinach ur¢enych pro zvlastni vyzivu a o zptisobu jejich pouziti.
Naftizeni (ES) €. 41/2009 se nevztahuje na pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu (t).
vyzivu do 6 mésicti a do 12 mésict veéku ditéte). Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb. zakazuje u
pocatecni a pokraCovaci kojenecké vyzivy pouZiti sloZzek obsahujicich lepek pfi vyrobé
uvedenych potravin.

U kategorie obilnych a ostatnich pfikrmi uréenych pro déti mladsi Sesti mésici vyhl. €.
54/2004 Sb. vyzaduje, aby byla uvedena informace o tom, obsahuje-li vyrobek lepek ¢i nikoli.
Pokud je v téchto vyrobcich deklarovana neptitomnost lepku, musi byt oznacena vyrazem
,,bez lepku®, pficemz musi byt splnéna limitni hodnota 20 mg/kg stanovena natizenim (ES) €.
41/20009.

Oznacovani sloZek obsahujicich lepek ve sloZeni potravin

Potravinové pravo EU (konkrétné natizeni (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci
spottebiteliim) stanovuje povinnost poskytnout spotiebitellim informace latkach a produktech
zpisobujicich alergii nebo intoleranci, které byly pouZzity pifi vyrobé potraviny. Tato
informacni povinnost se vztahuje na 14 potravinovych alergend, které jsou nejéastéjsi
pfi¢inou alergickych reakci u spotiebiteld. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice
(naptiklad Spalda a khorasan), zito, je¢men, oves nebo jejich hybridni odridy a vyrobky

Z nich tvofi jednu z téchto skupin.

Informace o alergennich latkach se na obale potraviny uvadi:

e ve slozeni, pfi¢emZ ndzev alergenni latky nebo produktu musi byt zvyraznén tak, aby
byl jasné odlisen od ostatnich slozek (napf. typem ¢i stylem pisma nebo barvou
pozadi),

e jako vycet alergennich latek za slovem ,,obsahuje - neni-li na obale vyrobku uveden
seznam sloZek.



Pokud néazev potraviny jasn¢ odkazuje na danou alergenni latku, neni jiz dal$i oznaceni
alergenu povinné (napt. Ovesna kase).

Spottebitelé s potravinovou alergii nebo intoleranci maji prozatim velmi omezené moznosti
vybéru vhodnych potravin p#i nakupu nebalenych potravin. Od 13. 12. 2014 vSak musi byt
informace o alergennich latkach uvadény rovnéz u nebalenych potravin — na obale nebo

Vv blizkosti mista nabidky nebalené potraviny.

Rovnéz v restauracich, jidelnach, rychlém obcerstveni a ostatnich zafizenich spole¢ného
stravovani musi byt spotiebiteli zptistupnény informace o alergennich latkach pouzitych pti
piipraveé pokrmil, napi. uvedenim vyctu alergenti v nabidce pokrmu nebo na vyzadani
spotiebitele u obsluhy, ptipadné jinym vhodnym zptisobem.

Vyjimky z oznacovani alergennich slozek

SlozKky ziskané z alergennich zdrojti nemusi vzdy obsahovat rezidua alergend.

Pozadavek na deklaraci alergenni sloZky se nevztahuje na nékteré potraviny, u kterych bylo
prokazano, ze v dusledku pouzité technologie vyroby nebo zpracovani jiz vysledna potravina
neobsahuje rezidua alergennich latek piivodné obsazenych v suroving. Vyjimky uvedené v
ptiloze II natizeni (EU) €. 1169/2011 jsou podlozené stanoviskem Evropského tifadu pro
bezpecnost potravin (EFSA), jedna se naptiklad o:

e gluko6zovy sirup z pSenice,
e rybi zelatina pouzivana jako cetidlo pfi vyrobé€ piva a vina,
e zcela rafinovany sdjovy olej.

Preventivni oznaceni alergennich slozek (lepku)

Cilem preventivniho znaceni je spotiebitele upozornit na riziko nezdmérné kontaminace
potraviny alergenni slozkou (lepkem) a umozZnit tak osobam s alergii nebo nesnaSenlivosti
informovany vybér potravin a predchazeni neZaddoucim reakcim na potravinu.

Preventivni znaceni se pouziva pouze v piipadé, kdy alergenni sloZka nebyla védomé pouZita
pii vyrobé potraviny a potravina presto obsahuje mald mnozstvi alergenni slozky, ktera
zlstanou ve vyrobku po realizaci vSech preventivnich opatfeni k zabranéni kontaminace
alergenni slozky.

Pricinou nezdmérné kontaminace potraviny alergenni sloZkou je nejcastéji pouZziti surovin
kontaminovanych alergenni slozkou nebo kiizova kontaminace pii vyrobé.

Riziko nezdmérné kontaminace nelze v nékterych pfipadech s ohledem na objektivni
technologicka omezeni nebo technologické podminky zcela vyloucit, 1 kdyz provozovatel
pfijme vhodna preventivni opatieni.

Deklarace preventivniho znaceni vSak provozovatele potravindiského podniku nezbavuje
veskeré odpoveédnosti za bezpecnost potraviny ve vztahu obsahu alergenni slozky. Uvedeni
preventivniho znaceni neznamena, Ze potravina mize obsahovat alergenni slozku v
jakémkoliv mnoZstvi.

Informace o riziku nezdmérné kontaminace potraviny alergenni slozkou musi byt pro
spotiebitele jednoznacna a srozumitelna.

Ptikladem moZnych forem preventivniho znaeni mohou byt tato oznaceni:

= ,,miiZze obsahovat arasidy*
= ,,muize obsahovat stopy lepku*



Naopak za oznaceni, které nelze povazovat za sdéleni, které dostatecné, jasné a jednoznacné
informuje spotiebitele o tom, ze vyrobek miize obsahovat mald mnoZzstvi alergenni slozky z
divodu kontaminace a muze tedy predstavovat pro alergiky nebezpeci lze povazovat
oznaceni:

e, Vyrobeno v zavodé¢, ktery zpracovava vejce, arasidy, sezam.*

Krom¢ pozitivniho piinosu pro spotiebitele mize mit preventivni znaceni 1 negativni dopad
na rozmanitost stravy osob trpicich alergii nebo intoleranci. Naptiklad prizkum zaméteny na
pouzivani preventivniho znaceni provedeny irskou agenturu (Food Safety Authority of
Ireland) ukazal, Ze 94 % potravin nesoucich preventivni znaceni, neobsahovalo detekovatelné
mnozstvi alergend.

SZPI proto pii kontrole uplatiiuje nize uvedeny pristup, ktery by mél predchazet zneuziti
preventivniho znaceni:

e pouziti preventivniho oznac¢eni musi byt odtivodnéné: (napt. na zakladé analyzy rizika,
screeningu vyrobniho zafizeni nebo vystupni kontroly)

e provozovatel musi dolozit, ze pfijal vhodna preventivni opatieni k zamezeni
kontaminace alergenni slozkou

e preventivni oznaCeni nezbavuje provozovatele odpovédnosti za dodrZzovani spravné
vyrobni a hygienické praxe

Laboratorni metody ke stanoveni lepku

Provozovatel potravinatského podniku nese priméarni odpovédnost za bezpecnost potraviny a
ma povinnost zajistit, aby na trh byly uvadény potraviny, které¢ neptedstavuji riziko pro lidské
zdravi. Vlastni kontroly provozovatele potravinaiského podniku zameéfené na piitomnost
lepku jsou dulezité nejen u potravin, které deklaruji neptitomnost nebo nizky obsah lepku, ale
rovnéZ u béznych potravin, u kterych neni ve sloZeni potraviny deklarovana pfitomnost slozky
obsahujicich lepek.

Dle zkuSenosti SZPI je pii vlastni kontrole provozovatele kli¢ova volba vhodné laboratorni
metody ke stanoveni lepku, kterd je zakladnim ptfedpokladem spolehlivého vysledku
autokontroly vyrobce.

Zakladnimi ptedpoklady pro dosazeni spravného vysledku stanoveni lepku jsou:

e vhodny extrakéni postup pii izolaci lepku ze vzorku (Zejména u tepeln€ upravenych
potravin miize byt lepek do jisté miry vazan na matrici a pii pouziti klasické extrakce
roztokem ethanolu obtizn€ dostupny). Doporucuje se tzv. Mendézova extrakce pomoci
specidlniho extrak¢niho koktejlu, ktery zaruci dostatecnou extrakci i vazaného lepku.

e pouziti vhodné komeréné¢ dostupné ELISA soupravy, zalozené na protildtce RS
v souladu s pozadavky normy Codex Alimentarius CODEX STAN 118 —1979.

e co se tyka vybéru laboratofe pro stanoveni lepku, je vhodné, aby laboratot byla pro
toto stanoveni akreditovana Ceskym institutem pro akreditaci, metodu méla
validovanou, pravidelné se Uspé$né Gcastnila mezilaboratornich testd pro tuto metodu
a pouzivala vhodnou ELISA soupravu a vhodny extrak¢ni postup.

Zpracoval: Ing. Katefina Pavelkova — Odbor kontroly, laboratofi a certifikace (UI SZPI) a
Ing. Martin Kubik — vedouci odboru zkusebni laboratote (I SZPI v Praze)



