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Pravni ramec skolniho stravovani

 Pravni ramec kolniho stravovani v CR je dan zakonem ¢&. 561/2004
Sb., Skolskym zakonem, a vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani.

« Skolni stravovani je poskytovano v rdmci hmotného zabezpeéeni
zak( v dobé jejich pobytu ve Skole, popfr. Skolskych vychovnych a
ubytovacich zarizenich (internat, domov mladeze.. ) Hmotné
zabezpecdeni, tedy rovnéz skolni stravovani zajistuje pro své déti,
zaky, studenty vzdy pravnicka osoba vykonavajici Cinnost Skoly popt.
Skolského zarizeni, a to ve spolupraci se svym zrizovatelem.
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Pravni ramec skolniho stravovani

* Narok na zajisténi skolniho stravovani v dobé pobytu ve Skole
(Skolském zarizeni ) maji déti materskych skol, Zaci zakladnich Skol a
nezletili Zaci stfednich Skol. Zletilym Zakim stfednich Skol a
studentlm vyssich odbornych skol je ale rovnéz mozné poskytnout
skolni stravovani za stejnych podminek.

« Skolni stravovani v CR se uskuteéfiuje pfevazné ve gkolskych
zarizenich (zafizeni Skolniho stravovani) zapsanych v rejstfiku skol a
§kolskych zafizenich, jejichZ €¢innost je kontrolovana Ceskou §kolni
inspekci a organy ochrany verejného zdravi.
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Vyhlaska o skolnim stravovani

e upravuje problematiku stravovani déti, zak( a student( ve skolach a
Skolskych zarizenich. Stanovi podminky organizace a poskytovani
skolniho stravovani, vyzivové normy, rozsah sluzeb skolniho
stravovani a rovnéz rozpéti financnich limitl na ndkup potravin pro
stanoveni vyse uplaty za skolni stravovani ve skolach a skolskych
zarizenich zrizovanych statem, krajem, obci nebo svazkem obci.

« Skolni stravovani v CR se Fidi vyZzivovymi normami stanovenymi
v dohodé s MZdr. (priloha vyhl.¢. 107/2005 Sb.).
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Duvod novelizace vyhlasky o Skolnim stravovani

e Tlak verejnosti

 Planovana novela gkolského zadkona — posledni rok MS povinny
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Novela vyhlasky o skolnim stravovani

e Zamérem novely vyhlasky je umoznit Skolskym stravovacim
zarizenim se rozhodnout, zda jim jejich personalni a materialni
zabezpecCeni umoznuje pripravovat dietni stravu ve vlastnim zarizeni
pro stravniky, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho
poskytovatele zdravotnickych sluzeb, v oboru praktickeé Iékarstvi pro
déti a dorost vyzaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho
rezimu.

e Zadietni stravovani dle vyhlasky zodpovida provozovatel skolského
stravovaciho zafrizeni.

* Ve skolskych stravovacich zarizenich, ktera nemaji potrebné
personalni a materialni podminky k zajisténi dietniho stravovani,
umoznuje tato vyhlaska odebirat dietni stravu od odborné
zpusobilého dodavatele.
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Novela vyhlasky o skolnim stravovani

§ 2 Organizace Skolniho stravovani

(4) Stravnik(m, jejichZ zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho
poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru praktické lIékarstvi pro déti
a dorost vyzaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho rezimu,
mUZe provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat skolni stravovani v
dietnim rezimu (dale jen ,dietni stravovani“), a to v pripadé zafizeni
Skolniho stravovani za podminek stanovenych jeho vnitrnim rademav
pripadeé jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim
o zajisténi skolniho stravovani.

(5) Vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zpusob
pripravy jidel vydavanych v ramci dietniho stravovani stanovi nutricni
terapeut.
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Novela vyhlasky o skolnim stravovani
§ 3 Zarizeni Skolniho stravovani a jejich provoz

(3) Skolni jidelna v rdmci $kolniho stravovani vydava jidla, kterd sama
pfipravuje, a mlze pripravovat jidla, ktera vydava vydejna. V ramci dietniho
stravovani muze Skolni jidelna vydavat i jidla pfipravena jinym
provozovatelem stravovacich sluzeb, pokud tento provozovatel
stravovacich sluzeb zajisti dodrzeni podminek podle § 2 odst. 5.

(5) Vydejna v ramci Skolniho stravovani vydava jidla, ktera pripravuje jiny
provozovatel stravovacich sluzeb. Pro jednu provozovnu daného typu
zarizeni skolniho stravovani pripravuje jidla vzdy jeden provozovatel
stravovacich sluzeb. Na zakladé dohody s provozovatelem stravovacich
sluzeb, ktery jidla pfipravuje, mize vydejna v ramci Skolniho stravovani
pripravovat doplnkova jidla podle § 4 odst. 1; jidla v ramci dietniho
stravovani miiZze pripravovat i dalSi provozovatel stravovacich sluzeb,
pokud zajisti dodrzeni podminek podle § 2 odst. 5.
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Novela vyhlasky o skolnim stravovani

Je vydavana v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi

« Zijeme v pravnim staté, a proto jsou pro nas zavazné pravni predpisy
CR. Dietni stravovani je [éCebnou vyzivou, a podléha zakonnym
predpisim MZ.
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Dietni skolni stravovani

* Dieta je bézné chapana jako omezeni stravy s redukénim vysledkem.

To je ale zavadéjici, nespravné a velmi zuzené vnimani pojmu.
Dieta je fizeny prijem pokrmu a tekutin za Gc¢elem dosazeni
specifického lécebného cile.

e Timto specifickym cilem je zlepseni kompenzace onemocnéni,
zmirnéni nebo odstranéni obtizi pacienta (napfiklad vyloucéenim
nékterych potravin Ci jejich soucasti).

e Soucasné musi splnovat i potfebu dostatecného prijmu zivin a
dalsich potrebnych latek. Coz je zejména v détském véku velmi
dulezité, protoze vyziva déti ma sama o sobé sva specifika, dana
potfebou Zivin a dalSich |atek nutnych pro rist a vyvoj ditéte a
dorostu.
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Dietni skolnim stravovani

Dietni stravovani potrebuje dité, které ma néjaké chronické
onemocneéni vyzadujici upravu stravovani.

* Proto je prvnim krokem odborné posouzeni registrujicim praktickym
|ékafem pro déti a dorost). Ten rozhodne o potrebé dietniho
stravovani ditéte a stanovi jeho druh (tedy konkrétni dietu).

* Vzhledem k tomu, Ze pro kazdou dietu je tfreba stanovit, jaké ma mit
podminky pro vyrobu jidel, to znamena sortiment pouzivanych
surovin, technologické postupy, které Ize Ci naopak nelze pouzit, a
pripadné kombinace obojiho, je nutné, aby recepturu, jidelni listek i
zpUsob pripravy jidel poskytovanych v ramci dietniho skolniho
stravovani garantoval nutricni terapeut.
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Nutricni terapeut

* Jedinou kvalifikaci, ktera splnuje legislativni pozadavky na feseni

dietni vyzivy, je nutri¢ni terapeut. KvalifikaCni pozadavky jsou jasné
stanovené.

* Pozadavek na platné osvedceni k vykonu samostatné odborné
cinnosti (tzv. registrace) je dulezity proto, aby bylo garantovano, Ze
nutricni terapeut skutecneé svou c¢innost vykonava, a ve svém oboru
se kontinualné vzdélava. Je to jediny zpusob jak si ovérit, ze jde o
odborné zpUsobilou osobu.
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Dietni stravovani je koncipovano zcela jinak nez

stravovani skolni.

* Pracuje také s recepturami, ale jejich skladba a hodnoceni se odviji
od propoctu nutriéni hodnoty (tedy kolik energie, bilkovin, tukl a
sacharidl, pripadné dalsich slozek) konkrétni pokrm ¢i potravina
obsahuje. Podle téchto parametrl se také skladaji do jidelnich
listk(). Systém spotrebniho koSe pro tuto oblast stravovani neni
vhodny.

« Uéinnosti vyhladky &. 17/2015 Sb., o $kolnim stravovani dochazi k

propojeni dvou segmentd, které dosud pracovaly zcela nezavisle a
oddélené, a to stravovani skolniho a stravovani dietniho.
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Sekce vyzivy a nutriéni péce Ceské asociace sester.

* V navaznosti na odst. 5 § 2 predmétné vyhlasky, ktery stanovuje, Zze vybér potravin,
receptur, sestaveni jidelniho listku a zpUsob pfipravy jidel vyddvanych v ramci

dietniho stravovani provadi nutri¢ni terapeut, Ministerstvo skolstvi, mladeze
a teélovychovy na doporuceni Ministerstva zdravotnictvi, Statniho
zdravotniho ustavu a Fora zdravé vyzivy pozadalo Sekci vyzivy a
nutriéni pécée Ceské Asociace Sester o vypracovani metodického
postupu, ktery predmeétnou problematiku rozpracovava pro
stanovené diety a vytvoreni optimalniho systému implementace
dietniho stravovani do soucasného systému skolniho stravovani.

14
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Duvod k vytvoreni jednotného systému podpory
dietniho skolniho stravovani

e Charakter skolniho stravovani se vyznamné odlisuje od stravovani v

nemocni¢nim prostredi, nebot déti, Zaci a studenti, jejich? zdravotni stav
posoudil registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru praktické |ékarstvi pro

déti a dorost tak, Ze jejich stravovani vyZaduje omezeni podle dietniho reZzimu, jSou
chronicky nemocni, nikoli akutné nemocni.

e Nutricni terapeuti vzhledem ke specificnosti skolniho stravovani

musi byt v souladu s realizaci v podminkach praxe proskoleni
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Vyhody vytvoreni jednotného systému podpory
dietniho skolniho stravovani

Skolni stravovani v ramci vefejného stravovani jako jediné fesi dietni
stravovani systémove — tzn. jednotné, s jasné formulovanymi
podminkami odborné garance:

* odborné a garantovanym obsahem proskoleni pracovnici Skolnich
jidelen a to primo na jejich pracovisti

* kontrola Cinnosti a zajisténé kontinualni proskolovani odbornych
garantu

* sdileni zkuSenosti z terénu a na jejich zakladé moznost inovativnich
zlepsSeni celoplosné jednotné metodické podpory

e 1,6 mil stravnikd v ramci Skolniho stravovani je statisticky vyznamny
vzorek na ziskani relevantnich udaju o zdravotnich omezenich mladé
generace v této oblasti. ’
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Metodicky pokyn

k provadéni nékterych cinnosti souvisejicich s realizaci dietniho
stravovani ve skolnich jidelnach

e Upravuje a konkretizuje specifika dietniho stravovani ve skolach a
Skolskych zafizenich, ktera jsou soucasti vyhlasky

* Charakteristika diet, jejich specifika v€etné vybéru potravin a
technologickych postup, jsou soucasti prilohy ¢. 1 metodického
pokynu, pfiloha €. 2: Podminky zpUsobilosti NT pro zahrnuti mezi
garantujici NT a néktera dalsi specifika.

 Odbornym garantem metodického pokynu a poskytovani nutri¢nich
konzultaci v ramci tohoto reSeni je Sekce vyzivy a nutricni péce
Ceské asociace sester (www.sekce-vnpcas.cz), kontakt pro p¥ipad
zajmu o komunikaci se sekci: sekretariat@sekce-vnpcas.cz
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V souladu s dosavadnimi pozadavky na dietni stravovani, jako
jednoznacné nejpotrebnéjsi vyplynula dieta s omezenim lepku (pri
onemocnéni celiakii, jak se strevni, tak s kozni formou onemocnéni)

* Pro tuto dietu je charakteristické, Ze jeji pfiprava musi splfiovat
kritéria oddélené vyroby (pro zabranéni rizika kontaminace
surovinami obsahuijici lepek). Strava nema nutri¢ni ani
technologické omezeni, ale vyzaduje sortiment potravin bez lepku ci
s jeho nizkym obsahem

e Specialni potraviny jsou potfebné pouze v situaci, kdy je
poskytovano jako soucast stravy pecivo, moucniky nebo kdyz je
treba nahradit pfilohu s obsahem lepku.

e Je nutno odlisit situaci, kdy ma stravnik alergii na lepek, v tomto
pripadé nemize byt stravovan dietou s omezenim lepku, ale podle
pravidel diety se striktnim vyloucenim alergenu, s ¢im souvisi
specifické zasady pripravy a vydeje stravy, které nejsou totozné se
zasadami pripravy a vydeje stravy pfi celiakii.

18
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Druhou dietou, ktera se ukazala jako potrebna je dieta Setfrici

* Pro nije charakteristické zejména omezeni nekterych
technologickych postupU. V této dieté neni mozné vyuzivat smazeni
a postupy pfri nichZ dochazi k prepalovani tukl. Z hlediska vybéru
potravin nejsou vhodné potraviny nadymaveé, tézko stravitelné a
potraviny obsahujici velké mnozstvi nerozpustné vlakniny.
Nevhodné jsou nékteré druhy konvenienci.

19
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Dalsi mozné diety

* MuizZe nastat situace, kdy dité potrebuje specialni dietu (nejcastéji s
vyloucenim potraviny obsahujici alergen, ktery u ditéte zpUsobuje
alergickou reakci) — v takovém pripadé je treba individualni
nastaveni stravovaciho rezimu ditéte ve spolupraci s garantujicim
nutricnim terapeutem, nebot jde o zcela individualni potrebu.
Stejné tak je tfeba postupovat v situaci, kdy jde o néktera specificka
onemocneéni — napriklad pfri fenylketonurii.
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Diabeticka dieta

* Jeji priprava v ramci Skolniho stravovani neni podle obecnych
pravidel IéCebné vyZivy nutnd. Kazdé dité mlze mit jiny zpUsob
zvolené lécby a ma nastaveny také individualni stravovaci plan, ktery
je tfeba aktualné modifikovat (napf. podle aktudlni pohybové
aktivity). Jde tedy o stravovaci rezim zcela individualni, kdy si
spravné edukované dité své stravovani a aplikaci davek inzulinu
uzpUsobuje dennim aktivitdm a aktudlnim hladindm glykémie. Pro
stravovani téchto déti nejsou potrebna v ramci Skolniho stravovani
zadna omezeni ve smyslu vybéru potravin a jejich technologické
upravy.

21
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Garance —kdo a co

e Garance nutricniho terapeuta je garanci systému, nikoli garanci
konkrétniho pokrmu

e Garance bezpecného stravovani je i nadale véci skolni jidelny,
nutricni terapeut je pro ni zarukou, ze nepostupuje chybne.

* Pro skolni jidelny prfipravujici dietni stravovani bude nutricni
terapeut konzultantem
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Implementace dietniho skolniho stravovani

V mésici dubnu probéhne celoplosné skoleni (v pripadé potreby budou
vypsany dalsi terminy)

e Realizace dietniho stravovani ve sSkolnich jidelnach - 2 hodiny

odborny garant: Sekce vyzZivy a nutriéni péée CAS — Bc Starnovskd —
predsedkyné

* Potravinové alergeny — 1 hodina

odborny garant: CIPA o.p.s., Prof. MUDr. Petr Pohunek, CSc. FCCP —
reditel

sVvVvV/
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Vycitky
Nejsou k dispozici zadné dietni receptury a jidelny, které by chtély
noveé zacit dietni jidla pripravovat, nevi, z ceho vychazet.
Dietni receptury vyrobené pausalné by znamenaly, budto potrebu
sladit dietni stravovani tak, ze v celé republice by se varila stejna dietni
jidla, nebo by kucharky ve Skolnich jidelnach musely pripravovat pro
nekolik déti s dietou dalsi samostatny pokrm, pochopitelné i

samostatné vykazovany. To neni cilem. Znamenalo by to zbytecnou
zatéz pro vyrobce stravy.

« Skolni jidelny, které se rozhodnou pFipravovat dietni stravu budou
nutricni terapeutem proskoleni primo na svém pracovisti. V ramci
proskoleni si sami pod dozorem nutri¢niho terapeuta upravi stavajici
receptury. Timto zpusobem se naudi prakticky rozumét pozadovane
dieté a jejim specifikam.




Xore

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

7y e

Vycitky
»Nevim, pro¢ vymysleji néco, co uz davno funguje. Vyhlaskou vse jen
komplikuiji. ...syn ma bezlepkovou dietu a jezdi na stredni skolu, kde mu v
jidelné rekli, Ze kviili vyhldsce prestdvaji diety varit, protoZe nemaji
vyzivového poradce.”
»@ymndzium mého syna mi sdélilo, Ze nema penize na nutricni terapeutku
dohliZejici na jidelnicek, tudiZ prestdvd vsem celiakiim zajistovat obédy.”
* Jednorazové sluzby mohou Skoly hradit z financi uréenych na provozni
naklady. Dalsi variantou je pouziti financnich prostfedkl na primé
naklady na vzdélani, zejména prostfedky urcené na odmeény za praci
vykonavanou na zakladé dohod o pracich konanych mimo pracovni
pomer.

* Hodinova a finan¢ni dotace vykon proskolenych certifikovanych
terapeutl, bude garantovana (po dohodé MSMT a MZ) Sekci VNP CAS a
bude transparentné uverejnéna na www.sekce-vnpcas.cz

« Casova naro¢nost podle potfebného objemu poskytované prace se
muze liSit. Obecné Ize fici, Ze ¢im méné propracované stravovani
stravnik( Skola bude mit, tim vyssi ndroky na jeho Upravu to bude
vyzadovat, a tim pochopitelné i vyssi naklady.

25



http://www.sekce-vnpcas.cz/
http://www.sekce-vnpcas.cz/
http://www.sekce-vnpcas.cz/

Xore

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

26

Vycitky
Nutricni terapeuti se k sanci, kterou jim novela vyhlasky poskytla,
stavéji velmi rezervované. Neni jich tolik, aby dokazali pokryt
mnozstvi skolnich jidelen, a casto jsou jiz zamestnani na plny uvazek
ve zdravotnictvi. Jejich role v novém systému dietniho stravovani neni

dobre popsana a oni se boji prevzit na dalku zodpovédnost za néco, co
nemohou ovlivnit.

Tato informace se rozchazi s realitou, zajem nutricnich terapeutd o tuto
cinnost je. Nejpozdéji do dubna bude k dispozici aktualizovany on-line
seznam nutricnich terapeutl s potfebnymi znalostmi.
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Vycitky
Mame vlastni odborniky a nutricni terapeuty se kterymi jsme
spokojeni a nevidime diivod, proc je nam vybirdn ¢lovék, se kterym
mame my spolupracovat.

* Kvalifikacni pozadavky na nutri¢ni terapeuty jsou jasné stanoveny
legislativou MZ. Pro dietni stravovani ve Skolnich jidelnach jsou
rozsireny o potrebné znalosti specifik skolniho stravovani.

» Zdajemci z fad nutri¢nich terapeutl se mohou pfrihlasit, a pokud
budou splnovat potrebné znalosti a casové moznosti, budou na
seznam po proskoleni zarazeni.
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Vycitky
Vedouci skolni jidelny:

,Budeme muset k prvnimu cervenci diety ukoncit. Zkratka na to pri
nove nastavenych pravidlech nemame prostory.”

»Zkratka na to nemame zarizeni ani prostory, abychom splnili
podminky, které jsou ve vyhlasce.”

Maminka ditéte: ,, Ve skolni jidelné mi pani kucharka rekla, ze od
c¢ervna nebudou mému ditéti poskytovat bezlepkovou stravu, nebot
jim vyhlaska zakazuje v lepkovém prostredi pripravovat bezlepkovou
stravu.”

Prostorové podminky, na které si pani vedouci skolni jidelny stézuje,
nejsou stanoveny vyhlagkou MSMT, ale jsou to pfedpisy MZ, jejichz
smyslem je zabranéni vzajemné kontaminace potravin. Je nutno si
uvedomit, Ze tyto predpisy platily pred novelou vyhlasky o Skolnim
stravovani a Skolni jidelny, poskytujici dietni pokrmy je musely
dodrzovat.

28




Xore

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

29

Vycitky

Mnozi, zejména lékari a nutricni terapeuti jsou zklamani tim, zZe

novela vyhlasky neresi dalsi, stejné diileZité nebo i mnohem

potrebnejsi problémy, jako je napr. aktualizace vyzivovych davek.

e Spotrebni koS je jednotna norma urcujici zastoupeni zakladnich
potravin, ktera spolu s doporucenou pestrosti jidelnicku nastavuje
dostatecné limity pro plnéni aktualnich vyzivovych doporuceni.
Aktualizace vyzivovych davek neni potrebna, dostateCnym ramcem
je systém spotrebniho kose a doporucena pestrost stravovani.

*  Mnohé skolni jidelny, které budou poskytovat dietni stravovani,
budou muset v této souvislosti také castecné ozdravit své receptury
a jidelnicky.

* Nutricni hodnoceni jidelnicku: Spotrebni kos; Doporucena pestrost;
Normy a pouzité suroviny; Technologické postupy.
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