Jak resit dietni stravovani v praxi
Mgr. Tamara Starnovska

Dietni stravovani ve Skolskych stravovacich zafizenich je poskytnutim 1écebné vyzivy, to
znamena, ze jeho realizace vyzaduje odborné kvalifikovanou osobu podle zakona (96/2004Sb.
v platném znéni a vyhlasky 55/2011Sb. v platném znéni). Tuto kvalifikaci splituje v Ceské
republice pouze nutriéni terapeut.

Dietni stravovani mize byt poskytnuto jen na zakladé stanoviska praktického 1ékate pro déti a
dorost, ktery stanovi, jaké dietni opatieni dité potfebuje, piipadné i na jakou dobu.

Skola, ktera chce jit s dobou, miize nabidnout rodi¢im moznost dietniho stravovani pro jejich
dité¢ v bezpe¢nych podminkach, nejen z pohledu hygienického ale i z pohledu zdravotniho. To
ji umozni dodrzeni pozadavki novelizované vyhlasky o Skolnim stravovani, v souladu

s metodickym doporu¢enim MSMT.

Je tfeba si uvédomit, Ze 1 v dobré vife neodborné zvolené potraviny, vyrobni postupy, ¢i
zdmény potravin, mohou poskodit zdravi ditéte (naptiklad sdjové vyrobky). Také je dilezité
veédeét, ze pozadavky rodi¢l nemusi byt v souladu s potfebami bezpecné 1é¢ebné vyzivy,
protoze ani rodic¢e nejsou obvykle odborné kvalifikovani. Proto ptiprava diety/lécebné vyzivy
podle pozadavki rodic¢t, neznamena spravné pfipravenou dietu/Ié€ebnou vyzivu.

Jak resSit dietni stravovani?

1. Rozhodnout se, zda tuto ¢innost chce $kolské stravovaci zafizeni poskytovat.

NE (nastavit pravidla, jak bude postupovat pii
poZadavku na dietni stravovani ditéte).
ANO
(pFipravit si potfebné podklady = jidelni listek s recepturami pokrmi a technologickymi
postupy jejich vyroby, plnéni spotfebniho kosSe, plnéni doporucené pestrosti stravy, pokud jiz
néktera jidla ¢i diety byly pfipravovany, tak jejich jidelni listek a receptury, technologicky
postup — pokud se odlisuje, kritické body v HACCP (s ohledem na zpracovani diet)

MAME <—— NECO NEMAME (je tieba dopracovat/doplnit)

zkonzultujeme s NT?
\ / )

NUTRICNI TERAPEUT (NT)

2. Uzavtit dohodu o provedeni prace s nutri¢nim terapeutem.

zhodnoti noZnost realizace dietniho stravovani, navrhne pripadné potiebné apravy



mozné vysledky zhodnoceni:

e Systém dietniho stravovani je aplikovatelny rovnou.

e Systém dietniho stravovani je aplikovatelny s drobnymi upravami.

e Systém dietniho stravovani je aplikovatelny po rozsahlejSich upravach.

e Systém dietniho stravovani nelze za stavajicich podminek bezpecné aplikovat.

NT VYPRACUJE PISEMNOU ZPRAVU S NAVRHY PRIPADNYCH POTREBNYCH
UPRAV. Termin realizace uprav stanovi skolské stravovaci zatizeni dle svych moznosti.

Pokud je systém aplikovatelny, dohodne NT se skolskym stravovacim zafizenim termin a
zpisob proskoleni pracovniktl v jejich podminkéch.

mozné formy zaskoleni:
e V prubchu jednoho dne, mimo pracovni dobu
e Vv pribéhu jednoho dne v priabéhu pracovni doby
e rozlozené do n¢kolika dnil

Zaskoleni je zakonceno ovérenim znalosti teoretickych i praktickych.
I’JSPESNE/\ ,
\ NEUSPESNE (opakované
proskoleni V problémovych oblastech)
NT pteda Skolskému stravovacimu zafizeni a Sekci vyzivy a nutriéni péce pisemné

stanovisko s datem, od kdy je ve $kole nastaven systém v souladu s platnou
legislativou.

Sekce vyZivy a nutriéni péce CAS vzdy k 1. dni nasledujicicho mésice preda souhrnnou
informaci o po¢tu uspéSnych realizaci MSMT.

Pokud neni nejméné jednou za tfi mésice systém ovéefen kontrolou pouZzivanych podkladi
nutri¢nim terapeutem, pozbyva platnosti.

O pozbyti platnosti poskytne Sekce vyZivy a nutriéni pé¢e CAS konkrétni informace
MSMT vizdy k datu vyprSeni platnosti.

Kontakt pro dalsi informace: www.sekce-vnpcas.cz

Kontakt pro online komunikaci: sekretariat@sekce-vnpcas.cz




