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EFAD byla zaloZena v roce 1978, aby:

podporovala rozvoj v profesi dietolog/ nutri¢ni terapeut

rozvijela dietologii na védeckém a profesionalnim podkladé za soucasné¢ho zajmu clent
asociace

usnadnila komunikaci mezi narodnimi dietologickymi asociacemi a ostatnimi
organizacemi — profesnimi, vzdélavacimi i vladnimi

vedla ke zlepSeni nutri¢niho stavu populace ¢lenskych zemi Evropy

Ambice EFAD:

Upevnit povédomi o tom, Ze prace nutrinich terapeutd muze zlepSit nutriéni zdravi
V Evropé.

Podpora narodnich dietologickych asociaci a snaha o jejich zlepSeni ekonomické a
socialni situace prostiednictvim ovliviiovani vetejnych Cinitelll na lokalni i celoevropské
urovni.

Zastitit co nejlepsi kvalitu nutricni péce zalozenou na védeckych poznatcich cestou
spoluprace a partnerstvi.

Podpora vzdélanosti a celozivotniho vzdélavani jako nedilné soucasti zvySovani standardu
nutriéni péce v Evropé.

Clenstvi v EFAD je otevieno viem narodnim dietologickym asociacim viech &lenskych statd
Evropské unie. EFAD v sou€asné dob¢ sdruzuje 34 ¢lenskych asociaci a reprezentuje tak vice
nez 35 000 nutri¢nich terapeutl z 27 zemi Evropy.

Definice dietologa/ nutri¢niho terapeuta

Dietolog je osoba vzdé€land v oboru vyziva a dietologie uzndvaném narodni autoritou.
Dietolog vyuzivd poznatky souCasné védy o vyzivé pro vyZivu a vzd&lavani vefejnosti i
jedinct jak zdravych, tak nemocnych.

Pro dalsi informace navstivte, prosim, webové stranky EFAD www.efad.org.
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Poslani EFAD

EFAD je neziskova organizace, ktera nesleduje Zadné politické ani nabozZenské cile.

Mise: podpora ¢lenskych asociaci v posilovani role dietitians S cilem zlep$eni nutri¢niho
stavu obyvatel Evropy

Vize: EFAD, narodni asociace dietitians a samotni dietitians jsou uznavani jako vudc¢i autorita
V oblasti dietologie a vyzivy. EFAD aktivné pokracuje v podpoie a upeviiovani partnerstvi

s cilem vylepseni nutri¢niho stavu, snizeni socioekonomickych vlivii na zdravi a piispiva
ekonomickeé stabilité.

K dosazeni téchto vizi podporuje EFAD vysoce kvalitni vzdélani v dietologii a vyzive,
profesionalizaci povolani, vyzkumné aktivity a partnerstvi.

Hodnoty: EFAD vede dietitians k délani spravnych rozhodnuti a usmériiuje ptistup
K partnerstvi a spolupraci.

Zakladnimi hodnotami EFAD jsou poctivost, otevienost, nediskriminace, spoluprace a
nezavislost. Hodnoty EFAD jsou Iépe vyjadieni ve zpsobech, jakymi EFAD fidi své aktivity,
dodrzovani Etického kodexu a Kodexu dobré praxe, k ¢emuz patii nasledujici:

- Demokracie, transparentnost a zahrnuje

- Nezavislost a etiku

- Kiritické myslenti, ale 1 otevienost novymi mySlenkam a piistupiim
- Duvéryhodnost, objektivity a ¢estnost

- Uginnou komunikaci

- Podporu ptileZitosti, inovaci, kreativity a podnikani

- Respektovani hodnot a schopnosti ¢lenskych asociaci

- Partner pro klienty, spolupracujici i pro ostatni

- Aktivné usilovat o dokonalost

Komise a védecké rady EFAD

Veftejné zdravotnictvi Stravovaci sluzby

Priméarni péce Diabetes

Onkologie JiZ asi tfi roky se fesi pracovni skupina pro
o obezitologii

Vzdélavani
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Soucasna situace

- Cleny 34 asociaci

- 35 vzdélavacich instituci v¢. Masarykovy univerzity v Brn¢ (od r. 2014)

- Z 27 zemi Evropy (v&etné Izraele, Chorvatska, Rumunska... ale ne CR; a ano,
v n¢kterych statech je vice asociaci — naptiklad rozdilna pro vetejné zdravotnictvi a
rozdilna pro klinické dietology)

- Cca 35 000 dietitians

Definice ,,dietitians*

- Osoba s kvalifikaci v oblasti vyzivy a dietologie dle uznani narodni autoritou

- Aplikuje védecké poznatky o vyzivé pro vyzivu a vzdélavani populaénich skupin i
jednotlivel zdravych i nemocnych.

- Dietologicka praxe mize byt tak rozsahld, Ze umoziiuje dietitians pracovat na

wewr

nejruznéjsich pozicich i funkcich.
Role dietitians

- Nutri¢ni/ dietologicti experti pracujici napiic sektory zaméfenym na potraviny a
vyZzZivu

- Pracuji se vSemi vékovymi skupinami klientd, usnadnuji jim vybér zdravéjsSich
potravin a pokrmi (= aktivita Choices, v CR Vim, co jim) v ramci prevence
civilizanich onemocnéni (komunitni péce, aktivni a zdravé starnuti)

- Piispivaji k 1écbé akutnich i1 chronickych onemocnéni vhodnou upravou stravy (=
1é¢ebna a klinicka vyziva)

- S mistnimi autoritami navrhuji ustanoveni tykajici se potravin a zdravé stravy (=
vetfejné zdravotnictvi, minimalizace rizik spojenych se stravou)

- Svyrobci a dodavateli potravin a pokrmt dohliZeji na bezpecnost, idrZznost a
vyzivovou hodnotu potravin a pokrmi

Ve statech Evropy pracuji dietitians ve tfech hlavnich oblastech, které¢ odpovidaji ttem
hlavnim specializacim jejich vzdélani a prace:

- Stravovaci sluzby: se zaméfenim primarné na management vyroby a dodavani potravin a
pokrmt s odpoveédnosti za nutricni hodnotu, kvalitu a bezpecnost stravy podavané
jednotlivetim i skupindm obyvatel zdravych i nemocnych, jak ve zdravotnickych, tak

vV komunitnich zatizenich.

- Kliniéti dietitians: s odpovédnosti za planovani, edukaci, dohled a kontrolu klinicky
sestavenych stravovacich plant, které maji vést k uzdraveni pacientll/ klientli a vylepSeni
jejich nutri¢niho stavu. Kliniéti dietitians mohou pracovat jak v primarni péci, tak ve
zdravotnickych zafizenich.

- Verejné zdravotnictvi: dietians pfimo zapojeni do podpory zdravého Zivotniho stylu a
nastaveni politického/ pravniho pozadi, které vede k podpoie spravné volenych potravin

V populaci a populacnich skupinéch s cilem vylepSeni nebo posileni jejich nutri¢niho stavu a
minimalizaci nutri¢nich rizik, které by mohly vést k onemocnéni.
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Dalsi partnefi a partnerské projekty

IEDA International Confederation of Dietetic Associations
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@ WHO World Health Organization

; ‘4. EU Platform Diet Physical Activity and Health

@p, Joint Programming Initiative - Healthy Diet for a Healthy Life

et ey

@ EPHA European Public Health Alliance
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¢
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’ ENHA European Nutrition for Health Alliance

__ EFPC European Forum for Primary Care

- o

EUFIC European Food Information Council

g,s:"“"feg..: Breakfast is Best
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Protokoly a publikace

Standardy a popisy postaveni dietitians v riznych oblastech nutri¢ni péce a profese dietitians:

- Eticky kodex a Kodex dobré praxe - Kompetence a ukazatele kvality
- Malnutrice nutri¢ni péce

- Obezita - Pokrocilé kompetence

- Diabetes - Standardy pro praxi béhem

- Vyziva seniord studia oboru vyzivy a dietologie
- Vzdélavaci a profesni standard - Standard pro pedagogy v oboru

vyzivy a dietologie
EFAD Newsletter a Students Newsletter

Strategie celozivotniho vzdélavani a Strategie studentskych praxi

Ak¢ni plany spolufinancované Evropskou unii

DIETS1 u toho jsem bohuzel nebyla a nikde nejsou témét dohledatelné zadné podklady.
Bézel, tuSim 2006-2009. Vysledkem je poster s uvedenymi kompetencemi, hodnotami EFAD,
s dirazem na dobrou teoretickou i praktickou piipravu studentt (v ¢estin€ ptipravovala jiz
kdysi Sarka Bldhova).

DIETS?2 2010-2013, zamé&feno hlavné na podporu dobré praxe, evidence based praxe a
mezioborovou spolupraci, stabilizace vzdélavani studentd nutri¢nich obort a celozivotni
vzdé¢lavani dietitians. V ramci DIETS2 bylo devét pracovnich skupin (vzdélavani studentu,
kompetence, celozivotni vzdélavani, pocitaCové systémy na podporu projekt dalSich skupin,
publikacni, ,,reportovaci® skupina, legislativni, skupina, ktera vysledky prace ostatnich skupin
$ifi do svéta — Vv této jsem byla 1 ja. Prace je to vZdy pouze dobrovolna, v rdmci svého
vlastniho volného ¢asu a odménou je dobry pocit z posunu projektu zase o krok dal).
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Pro studenty nutri¢nich oboru

- Newsletter pro studenty (vibec se mi ted’ ptes nové stranky EFAD nedafi najit): 2x
ro¢né sbird, vybira a publikuje abstrakty zavérecnych a védeckych praci studentti
nutri¢nich obora (pokud mi pfijde z redakce vyzva, publikovala jsem nabidku na
facebooku Sekce VNP)

- Studentské organizace pii EFAD (European Network of Dietetics Students, ENDietS)
a jejich video z kongresu v Amsterdamu 2015 a registra¢ni formulai pro studenty:
https://www.youtube.com/watch?v=IAC50grQBeg
http://www.efad.org/survey/index.php?sid=47181&lang=en

- Studentské workshopy béhem kazdoro¢nich EFAD konferenci (pfi planovani cesty na
konferenci na jatfe jsem vzdy vyhlaSovala mezi studenty nabidku jet se také, bud’
formou osloveni Skol, nebo na facebooku Sekce VNP)

- Studentské cena za védeckou praci na EFAD konferenci (z pfihlaSenych studentskych
postert védecké rady vybiraji nékolik, které jsou prezentovani ptimo plénu a z nich
jesté potom vitéze. Sama jsem téch predani vidéla jiz n€kolik a sama jsem ji v roce
2012 také ziskala za téma ,,Malnutrice u obéznich pacientd*)
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