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Role nutri¢niho terapeuta v prevenci a 16¢bé malnutrice u dospélych

Malnutrice vede ke znacnym zdravotnim problémim a vysokym finan¢nim vydajim V celé¢ Evropé
(www.european-nutrition.org). Nutriéni terapeuti coby experti na vyzivu ¢loveéka maji jedine¢né

vzdélani k vyvijeni a zavadeéni strategii pro prevenci, identifikaci a naslednou 1écbu jiz vzniklé
malnutrice. Hraji klicovou ulohu pii tvorbé doporuceni, interdisciplinarni spolupraci, na védeckych
dikazech zalozené nutri¢ni péce a pii vzdélavani oSetfovatelti, zdravotnickych a socidlnich pracovnika
V oblasti vyzivy.

Malnutrice je

stav, béhem n¢hoz nedostatek, nadbytek nebo nevyvazeny pfijem energie a zivin zplsobuje
viditelné negativni dusledky v télesnych tkanich a funkcich a $patnym klinickym vysledktum.
onemocnéni jako takové, stejné jako rizikovy faktor pro vyvoj dalsiho zdravotniho stavu.

vétsSinou podceniovana a feSend pouze okrajove i presto, Ze ji lze dobte predchazet a/nebo omezit
jeji vyskyt.

draha. Ro¢ni naklady na 1écbu malnutrice a jejich komplikaci se pohybuji okolo 171 miliard euro.
vede k relapsim onemocnéni a zvySuje morbiditu a mortalitu (Wwww.european-nutrition.org).

Role nutriéniho terapeuta

Ve své odborné praxi pouzivaji nutri¢ni terapeuti narodni i mezinarodni doporuceni a pouzivaji
vSechny mozné klinické nastroje k vylepSovani nutri¢niho stavu pacient.

S pacienty vedou individualni, na pacienta zacilené pohovory pro zjisténi jeho nutri¢niho stavu a
socialnich problému, poskytuji mu individudlni poradenstvi, doporucuji a kontroluji nalezité
poskytovani nutri¢ni péce a 1é€ebného planu a edukuji ve vhodné vyzive s cilem vylepsit nutri¢ni
stav pacienta a nasledné i jeho kvalitu Zivota.

Nutri¢ni terapeuti se podileji na prevenci malnutrice prostfednictvim propagacnich aktivit mezi
cilovymi skupinami populace, podporuji informovanost, vzdélanost a poskytuji poradenstvi také
osetfovateltim, zdravotnickym a socialnim pracovnikim.

Nutri¢ni terapeuti jsou zapojeni do tvorby politiky a doporuceni pro prevenci a 1é€bu malnutrice
na lokalni, narodni i mezinarodni Grovni.

Nutri¢ni terapeuti pracuji napti¢ v§emi Grovnémi péce o pacienta s malnutrici — V nemocnicich,
domovech pro seniory i pfimo na komunitni arovni.

Nutri¢ni terapeuti pouzivaji vSechny formy nutricni péce, pocinaje béznou stravou az po
dopliikovou vyzivu a podileji se na Upravé jedné formy nutricni péce na jinou. Poskytovani
nutricni péce je efektivni a bezpecny zpiisob podavani stravy a doplitkové vyzivy a vede
k citelnym finan¢nim Gsporam.

EFAD podporuje aktivity a doporuceni Evropské komise, Evropského parlamentu, Svétové
zdravotnické organizace a Evropské aliance vyzivy pro zdravi zaméfené na zvySeni pozornosti
vénované malnutrici a podporu jeji 1é€by jako multidisciplinarni problém se sdilenou odpovédnosti na
feSeni problému.
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* Malnutrici je v tomto dokumentu myslena podvyziva

Schvaleno generalni schiizkou EFAD v zafi 2011

Vytvofeno za podpory zdravotné preventivnich programt Evropské unie

EFAD ziskava podporu od Executive Agency for Health and Consumers v ramci projekti Health Programme.
Odpovédnost za obsah tohoto sdéleni nalezi EFAD a Executive Agency nezodpovida za jeho jakékoli vyuziti.
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