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Role nutri¢niho terapeuta v prevenci a 1écbé nemoci spojenych s vyZivou ve stari

Nutri¢ni terapeuti jako ¢lenové interdisciplinarnich a multidisciplinarnich tymt hraji kli¢ovou roli v prevenci a
1é¢b& nemoci spojenych s vyzivou ve stari. Maji jedine¢né vzdélani v pouzivani védeckych poznatkd k propagaci
zdravych stravovacich navykt a personalizované nutri¢ni péci a poradenstvi v gerontologii jak jedincim, tak
celym skupinam.

Role nutri¢niho terapeuta

V populaci seniori ma nutri¢ni terapeut svou ulohu na poli prevence a lécby na strategické, vzdélavaci i
vykonavajici tirovni pro dvé hlavni cilové skupiny: zdravi vs. nemocni seniofi v¢etné tzv. kiehkych seniorti.
Nutri¢ni terapeuti jsou kli¢ovou profesi v prevenci a 1é€bé malnutrice, jednoho z nejvétSich a nejdrazsich
rizikovych faktord Umrtnosti seniorti. Vyziva je zdkladem lécby chronickych onemocnéni a malnutrice a
funk¢nich schopnosti seniorl. VyZziva ma také preventivni tlohu a je dilezitou soucasti irovné kvality Zivota.

Role nutri¢niho terapeuta je z praktického pohledu rozlozena na nékolik urovni:

e Strategie: nutri¢ni terapeuti mohou ovliviiovat a spoluvytvaiet politiku; vyvijet a uplatiiovat standardy péce
zamétené na zvySeni kvality péCe; provadét a ovliviiovat zmény v poskytovani zdravotni péce a koordinovat
programy statni spravy zaméfené na podporu vetfejného zdravi. Strategie by méla zahrnovat konkrétni
oblasti, které¢ je mozné prevenci ovlivnit a 1é¢it vyzivou, nemoci spojené s malnutrici v rdmci geriatrické
péce, napf. preventivni programy, klinickd péce, edukacni projekty, poskytovani stravovani, primarni
produkce a zivotni prostfedi a hodnotici strategie.

e Vzdelavani: nutriéni terapeuti maji vzdélavaci a vyzkumnou roli v oblasti vyzivy populace seniorti a na
vyzivu orientovanych cilovych profesnich skupin.

o  Klinicka péce: nutriéni péle je soulasti feSeni chronickych onemocnéni, podvyZivy a Sebeobsluznych
schopnosti seniortl. Vyziva hraje dilezitou roli v prevenci i v rehabilitaci zaméfené na sob&stacnost seniort
a je oznaCovana za kliovou soucast kvality zivota. Nalezité zmény ve vyZivé osob nad 65 let mohou
Zadoucim zptisobem ovlivnit celkovou kvalitu Zivota a vitalitu. Spatny stav vyzivy ve stafi a rozvoj
onemocnéni by mély vést k nutriéni pé¢i nutricnim terapeutem.

e Administrativa: vyziva by méla byt v pé¢i o seniory cilend speciadlné na tuto popula¢ni skupinu. Pfi
planovani nutri¢ni péce o populaci seniord je zakladem respekt k jejich zvyklostem a kulturnim vlivim
k zajisténi patfiéné kvality jejich zivota. Pfistup ke geriatrickym klientim by mél vytvafet soulad mezi
zdravou a bezpeénou stravou s dirazem na chutnost, kterd mize pomoci realizovat Zadouci cile. Nutri¢ni
terapeuti hraji klicovou roli ve vyvoji narodnich doporuceni a poradenstvi na zaclenéni takovych jidelnickt
do akutni i komunitni péce.

Nutri¢ni terapeut zajistuje specifické pozadavky pti dodavani stravy béhem péfe o seniory, zohledfiuje
preference senior(, kvalitu surovin, nutri¢ni doporuceni, bezpec¢nost potravin, bezpecnou pfipravu pokrmt a
zpétnou vazbu stravnika.

e Hodnoceni: nutri¢ni terapeut je nezbytnym clankem uzavirajicim kruh nutri¢ni péce v populaci seniort. Je
odpovédny za hodnoceni efektivity poskytované nutri¢ni péce. K tomu pouziva rizné nutri¢ni nastroje a

postupy.

Pro dalsi informace o nutri¢ni pé¢i u seniortt ohrozenych malnutrici viz Role nutri¢niho terapeuta v prevenci a
lécbé malnutrice u dospélych.
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Schvaleno generalni schiizkou EFAD v fijnu 2013

Vytvofeno za podpory zdravotné preventivnich programt Evropské unie

EFAD ziskava podporu od Executive Agency for Health and Consumers v ramci projekti Health Programme.
Odpovédnost za obsah tohoto sdéleni nalezi EFAD a Executive Agency nezodpovida za jeho jakékoli vyuziti.
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