Délate vSe pro své zdravi, ale pofad vas boli hlava, méate oslabenou
imunitu, jste vé¢né nervozni a nevyspali? Na viné mohou byt vase
vnitini hodiny. Casovy regulaéni systém, ktery fidi chod va3eho téla
a ktery je uizce napojen na pfirozené denni svétlo. A pokud s nim
neni sladén, miiZe zapficinit nekvalitni spanek, riizné nemoci,

nebo dokonce i rakovinu. At uz jste sova, nebo skfivan, predsedkyné
Rady Fyziologického tistavu Akademie véd a piedni specialistka na
chronobiologii, PharmDr. ALENA SUMOVA, CSc., DSc., (55) doporutuje
co nejlepsi sefizeni s prirodou.
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Ise zdravi




