Zprava z konference EFAD

V Praze, dne 2. 10. 2017

Zastupci CR, ktefi navstivili EFAD konferenci ve dnech 28. - 30. 9. 2017:

Mgr. Jitka TomeSova, Sekce vyzivy a nutri¢ni péce, z. s. (JT)

E-mail: jitka.tomesova@gmail.com

Mgr. Ing. Ivana Prazanova, Sekce nutri¢nich terapeutii CAS (IP)

E-mail: prazanova.i@gmail.com

Mgr. Be. Martina Kollerova, studentka magisterského studia Nutri¢ni specialista, 1. LF UK Praha (MKol)
E-mail: kollerova.martina@gmail.com

Mgr. Martin Krobot, postgradualni student LF Masarykovy univerzity Brno (MKro)

E-mail: martinkrobot@gmail.com

Program:

Ctvrtek 28. 9. Studentska konference — organizovana Evropskou siti studentd dietologie (The

(odpoledne) European Network of Dietetic Students — ENDietS), ktera byla zalozena v r. 2014.
MKol a MKro

General meeting (workshops) — zasedani, na které byli pozvani max. 2 zastupci
¢lenské organizace, vedouci siti specialisti (European Specialist Dietetic Networks
— ESDNss) a zastupci studentské organizace.

JT, IP (jako pozorovatelé, protoze CR neni ¢lenem)

Patek 29. 9. Nutri¢ni terapeuti a evropska politika v oblasti potravin a vyZivy.
Akeni plan evropskych NT (European Dietetic Action Plan - EuDAP)
vSichni

Paralelni pfednasky — 1. ¢ast:

la. Trvale udrziteln4 zdravotni péce — co nés ¢eka v budoucnosti. JT'

1b. Primarni péce: multiprofesni prostfedi. MKro

Ic. Spoluprace napfti¢ zdravotnimi profesemi v boji s malnutrici. /P

1d. Technologie ve vyzivé a dietologickém programu — pfilezitosti a vyzvy. MKol

Zdrava hydratace pro lepsi zdravi: od védy k praxi
vSichni

Paralelni pfednasky — 2. ¢ast:

2a. Vyznam vyzivy ve sportu — jak postupovat v kazdodenni praxi? /P

2b. Personalizovana vyziva a nutrigenomika. J7, MKro

2c. Optimalizace vyzivy pro pacienty s rakovinou a pacienty z rakoviny vylécené.
2d. Jidlo mimo domov — dopad na zdravi. MKol

Sobota 30. 9. Znalosti ekonomiky spojené s vyZivou a jejiho dopadu na poskytované sluzby.
Vsichni

Paralelni pfednasky — 3. ¢ast:
3a. Diabetes — evropskd pandemie, kterou je tfeba se zabyvat. MKo!l



3b. Socialni média a jak komunikovat informace.
3c. Marketing potravin, zaméfeny na déti — transdisciplinarni perspektivy.
3d. Vedouci role NT v praxi, zalozené na dikazech — kvalita a audit. IP, MKro

Paralelni pfednasky — 4. ¢ast:

4a. Mikrobiom — co nam fiké vyzkum. MKol, MKro

4b. Optimalni nutricni péce o pacienty s fyzickym nebo mentalnim postizenim.
4c. Détska obezita v Evropé

4d. Vysledky vyzivy a nutri¢ni péce: sdileni cesty a diskuse nad dalSimi kroky. /P

Dietologie do budoucnosti, ktera zac¢ala vcera

Cena firmy Kellogg*‘s pro nejlepsi plakat a nejlepsi studentsky plakat
Vyziva ve svéte se zameétfenim na iniciativu ,,Prvnich 1000 dni*

Jak NT ve svéte a Evropé ¢eli vyzvam, které pied nimi stoji
Rozlouceni

1P, MKol, MKro

Detaily ze spolecnych bloki nésleduji nize. V ptipad¢ z4jmu o detaily ze specializovanych bloka
paralelnich pfednasSek se, prosim, obracejte e-mailem pifimo na osobu, ktera se jich zii¢astnila. Pokud
za nazvem bloku neni uvedena parafa zddného z nas, bohuzel detaily nemame k dispozici.

Detailni zprava — 28. 9.

General meeting

Anne De Looy piedstavila novy Strategicky plian (dostupny na www.efad.org), zdlraznila potiebu
partnerstvi napfi¢ zemémi, profesemi a institucemi a nutnost podstupovat rizika a volit experimentalni
ptistup v praci NT. Upozornila také na projekt IMPECD (Improvement of Education and
Competencies in Dietetics = ZlepSovani vzdélani a kompetenci v dietologii), ktery si klade za cil
vytvofit on-line kurz pro studenty, ale i hotové profesionaly. Kurz by m¢l byt dostupny zdarma,
spolupracuje na ném 5 evropskych univerzit, vyucujicich Dietologii. Dal$im partnerem je iniciativa
JPI-HDHL (Healthy Diet for Healthy Life = Zdrava vyziva pro zdravy Zivot), kterd se snazi o
zlepSeni inovaéniho prostfedi v oblasti potravin, vyzivy a zdravi. Soucasti této iniciativy je napf.
projekt MaNuEL (Malnutrition in the Elderly = Malnutrice ve stafi). Malnutrici se zabyva také
ENHA (European Nutrition for Health Alliance = Evropska aliance vyZzivy pro zdravi) v projektu
ONCA (Optimal Nutrition Care for All — Optimalni nutri¢ni péce pro kazdého). Anne de Looy
piedstavila také charitativni organizaci, zalozenou v Londyné v r. 2016 EuFoDiN (European
Foundation for Dietetics and Nutrition = Evropskou nadaci pro dietologii a vyzivu) a ukazala vSechny
partnerské zemé, mezi kterymi piekvapivé figurovala i CR. Jitka TomeSova poptala kontakt na osobu
reprezentujici CR u Anne de Looy. Na zavér pozvala u¢astniky na vyroéni EFAD konferenci v roce
2018, ktera se bude opét konat v Rotterdamu 28. - 29. 9. u pfilezitosti 40. vyro¢i zalozeni EFAD.

Spolu s Jitkou TomeSovou jsme si vybraly ucast na néasledujicich 2 workshopech:

a) Aktualizace vzdé€lavacich standardii a kompetenci

b) Asociace, riist, strategicka rozhodnuti, akéni planovani
Na workshopu o vzdélavani ndm byl pfedstaven navrh nového ,,Ramce kompetenci NT a
akademického kurikula®, ktery obsahuje 4 jiz existujici dokumenty:

* Definice evropskych NT a profese (2016)



* Kompetence NT — absolventa (2016)

* Standardy praxi (2010)

* Pedagogické standardy praktickych ucitelti (2013)
a navrh akademického kurikula. Kurikulum vychézi hlavn€ z kompetenci a zohlediuje také
pfipominky k Akademickym standardim, které byly navrhovany v r. 2016. EFAD nechce jednotlivym
oblastem piidé€lovat pocty kreditl, nechce byt regulatorem, ale spiSe rddcem. Jedina oblast, kde zaznél
pozadavek na sjednoceni a regulaci, byla praxe — nejc¢astéji bylo zmitiovan pocet 500 hodin. Ani na
struktufe praxi nebylo mozné se sjednotit, mezi zemémi jsou velké rozdily, proto bylo navrzeno, aby
struktura praxi odpovidala zdravotnimu systému a pozadavkiim dané zemé. Hlavni spory byly ohledné
specializaci — v EFAD se rozlisuji 3 specializace NT: Klinicky NT, NT ve stravovani a NT v sektoru
vefejného zdravi. V nékterych zemich rozlisuji jesté ,,Dietitian‘ a ,,Nutritionist®, ktefi mohou mit
spole¢ny vzdélavaci zaklad, ale prave se 1i8i praxemi. Nutritionist neni registrovany zdravotnicky
pracovnik. Do budoucna se zvazuje vzdélani obecné bez rozliSeni na specializace Klinicky NT, NT ve
stravovani a NT v sektoru vefejného zdravi. V pfipominkach zaznélo i pfani do budoucna na
harmonizovany evropsky vzdélavaci systém, ktery ale vétSina nevidi redln¢ vzhledem k velikym
rozdilam.
Workshop o asociaci vedla Anne de Looy a byl zaméfen na vyznam Strategického planu v ¢lenskych
asociacich EFAD.

Studentska konference
Martina Kollerova a Martin Krobot se zucCastnili Studentské konference, ktera se konala paralelné
v dobé& konéani General meetingu. Jeji pribéh zaznamenali takto: Na tivod studentské konference Lore
D’Helft a Karla Ferk uvitaly pfitomné studenty a ¢leny ENDietS. Studentim jako prvni pfednesl svij
piispévek pedagog belgické univerzity Artesis Plantijn University College Koen Vanherle, ktery
mluvil o podstaté konference a vyznamu setkdvani studenti s ostatnimi profesiondly z oboru. Hned na
uvod konference nabidl praktické rady, jak si z konference odnést co nejvice — informaci ale i novych
kontaktt a pratel. Po ném dostaly slovo studentky se svymi projekty a vyzkumy. Nejdiive vystoupila
Natalie Penner z Némecka, ktera predstavila sviij studentsky projekt o tom, jak mohou upravy v
pocitatovém systému kuchyné identifikovat malnutrici u pacientti kliniky. Pak svlij vyzkum Uni-smart
Eating study pfedstavila PhD. studentka z Velké Britanie Katerina Belogianni. Podstatou jeji studie je
zjistit, do jaké miry ovliviiuji znalosti studentt jejich stravovani a Zivotni styl. Pfedstavila nejen
zajimavé vzdélavaci moduly, které pro studenty vyviji, ale také cely proces pfipravy a realizace
vyzkumu na padé¢ univerzity. Dal$i pfednaskou nésledovaly Dolores Dravinec a Stella Miric
z univerzity v Zahtebu. Jejich projekt je zaméfen na vytvareni zdravi prospéSnych zvyklosti. Jedna se
o multidisciplinarni projekt, v jehoz ramci studenti pomahaji ostatnim studentim. V sérii pfednasek a
workshopt sdileji diilezita védecky ovétfena data o vyzive, pohybové aktivité a také o mentalnim
zdravi. Jako posledni v tomto bloku vystoupila Nesrin Yavuz z Némecka s ndvody a doporuc¢enimi
zdravé vyzivy pfi zaméstnani na smény.
V nasledujicim workshopu nejdfive Inge Audenaerde (Holandsko), Sofie Joossens (Belgie) & Ingrid
Aerts (Belgie) predstavili navrh nového ,,Ramce kompetenci NT a akademického kurikula“, a poté
s dokumentem pracovali studenti ve skupinach. Studenti vyjadrili souhlas se 6 zakladnimi
kompetencemi NT: /. Profesionalita zdravotnika, 2. Dobré znalosti dietologie, 3. Znalost
dietologickych procesii a rozumové dovednosti, 4. Védomosti zaloZené na diitkazech v dietologii,
5. Samostatnost, zodpovédnost a kvalita v dietologické praxi, 6. Komunikacni dovednosti, mezilidské
vztahy a partnerstvi v dietologii a navrhli vyslovné uvedeni interdisciplinarnich vztahti do 6. skupiny
zakladnich kompetenci. Do obsahu akademického kurikula studenti navrhli:

* zaclenit tvodni praxe (tyden az dva) v 1. ro¢niku bakaléfe s cilem studentim piedstavit

nutriéni terapii v praxi (aby védéli, do ceho jdou)



* obecné rozsifit praktickou vyuku

* doplnit sportovni vyzivu

* rozsifit ziskavéani znalosti a dovednosti v oblasti psychologie
Béhem préce ve skupinach se studenti pomé&rné jednoznacné shodli na tom, Ze bakalaisky stupen by
mél byt zameéten na dosazeni obecnych zakladnich kompetenci NT, specializace na Klinického NT,
NT ve stravovani a NT v sektoru vetejného zdravi by méla byt soucasti az magisterského studia.
Po praci skupin pfednesla svtij ptispévek Sonja Gruenzweil, PhD. studentka z Rakouska. Mluvila o
svych riznych pracovnich zkuSenostech po ukonceni studia NT. Pak nasledoval ENDietS General
Meeting a spolecensky vecer studentti.

Detailni zprava — 29. 9.

Nutri¢ni terapeuti a evropska politika v oblasti potravin a vyZivy. Ak¢ni plan evropskych NT

Po slavnostnim zahajeni konference ¢estnou prezidentkou EFAD Annou de Looy vystoupila Lidwien
Verweij, zastupkyn¢ holandského Ministerstva zdravotnictvi, socidlnich véci a sportu s prednaskou
,»Novy piistup v politice”, kde hovofila o snizovani byrokracie. Nasledovalo vystoupeni Erin Boyd
Kappelhof feditelky firmy Eat Well Global na téma ,Jsme pfipraveni na budoucnost?” o
pfizptisobovani se novym podminkdm a pfekondvani obav znovych véci. Zavérem tohoto bloku
vystoupila viceprezidentka EFAD Annemieke van Ginkel-Res s Akénim planem evropskych NT,
ktery je dostupny v ¢estiné na www.efad.org.

Zdrava hydratace pro lepsi zdravi: od védy k praxi

V bloku o hydrataci vystoupila Pauline Douglas z britské univerzity v Ulsteru, kterd uvedla, ze stéle
mnoho dospélych i déti neméd dostateCny piijjem vody. O vyzkumu biomarker hydratace méla
zajimavou piednaSku Erica Perrier zvyzkumné divize Danone/Nutricia. Nov€ sledovanym
biomarkerem hydratace je copeptin (peptid, ktery je soucasti pro-vasopresinu). Zavérem uvedla
nasledujici cilové hodnoty biomarkert dostatecné hydratace: osmolalita 24h mo¢i < 500 mOsm/kg
a specificka hustota moc¢i < 1.012. Dostali jsme také pomticku na urceni hydratace podle barvy moci.
O vyznamu hydratace v prevenci obezity hovofila Maria Luger z Videniské univerzity. Tento spole¢ny
blok uzaviela Joan Gandy z Britské asociace NT, kterd uvedla ptiklady, jak komunikovat s pacientem/
klientem na téma dostatecné hydratace a rady, jak si vytvofit navyk dostatecného piti vody.

Detailni zprava — 30. 9.

Znalosti ekonomiky spojené s vyZivou a jejiho dopadu na poskytované sluzby.

Tento spolecny blok zahdjila v sobotu rano Karen Freijer z univerzity v Maastrichtu, kterd prednesla
téma ,,Ekonomika vyzivy pro NT; Co vime?“. Cilem bylo poukédzat na moznost, jak mohou NT
prokézat svoji pfidanou hodnotu ve zdravotnictvi za pomoci dat zdravotnické ekonomiky, a to nejen
na makro urovni (vlada), ale také na meso urovni (instituce) a mikro trovni (pacient). Vzhledem ke
specifité vyzivy dosli odbornici k nazoru, ze bézné metody hodnoceni zdravotnické ekonomiky nelze
ve vyziveé uplatnit a rozhodli se vytvofit novou oblast ,,ekonomika vyzivy“. Ekonomika vyzivy je
soucasti celkové zdravotnické ekonomiky a zabyva se ji spolecnost ISPOR (International Society for
Pharmacoeconomics and Outcomes Research = Mezinarodni spole¢nost pro vyzkum
farmakoekonomiky a vysledkii; www.ispor.org), ktera pracuje na vydani smérnice, specifické pro
oblast vyzivy. Karen uvedla nékterd zajimava c¢isla jako ukazku - napf. ndklady na malnutrici v UK
v letech 2011-12 byly 19.6 miliard euro. Karen rovnéz uvedla, ze kazdé 1 euro investované do nutri¢ni



1é¢by pacienta v malnutrici, obézniho pacienta apod. se vyplati, protoze uSetii spole¢nosti mnohem
vice.

O pfidané hodnoté NT v klinické praxi hovofila také Hinke Kruizenga z Holandské asociace NT a
amsterodamské VU univerzity. Pfedstavila studii, kterd v letech sledovala prevalenci malnutrice
v holandskych nemocnicich. Pfi vstupu byl uzivan screening za pomoci dotazniku SNAQ (90 %) nebo
MUST (10 %), studie se ucastnilo 13 nemocnic a vice nez ptl milionu pacientii. Bylo zjisténo, ze 1 ze
7 pacienti byl v malnutrici a pobyt v nemocnici se prodlouzil u téchto pacientii o 1,4 dne (vice na
www.fightmalnutrition.eu).

Zaver tohoto bloku patfil Sissi Stove Lorentzen z Fakultni nemocnice v norském Oslu (FNO), kterd
ukézala, jak se podafilo norskym klinickym NT vybudovat si zaslouZenou pozici a ziskat podporu
managementu. Sissi nas seznamila s norskou studii na vice nez 3000 pacientech Haukelandské fakultni
nemocnice v letech 2008-9, kterd ukézala, ze jen 53 % pacientli v nutri¢nim riziku se 1é¢ebné fesilo a
jen 5 % z nich vidél NT! Po zakladech norské zdravotni politiky a zplisobu financovani nutriéni péce
jsme se dozvédéli Casovou posloupnost jednotlivych krok norskych NT: V roce 1985 zalozili
Asociaci NT, od roku 2000 museli klinicti NT mit autorizaci pracovnika ve zdravotnictvi, v roce 2006
bylo akreditovdno magisterské studium NT na univerzit¢ v Bergenu a od letoSka je jim na zakladé
slySeni pfed zdravotnickou komisi vlady proplacena ambulantni péce. Pocet ¢lenli asociace stoupnul
vroce 2017 o 135 na celkovych 500 ¢lent. Na vaviinech neusinaji a do roku 2020 by radi zavedli
Proces nutri¢ni péfe a ziskali pravo predepisovat vyzivu. Pro srovnani - ve FNO je 46 pozic
klinickych NT pfi poctu liizek cca 1500.

Zavérecné zasedani - Dietologie do budoucnosti, ktera zac¢ala véera

Obé ceny firmy Kellogg*s pro nejlepsi plakat a nejlepsi studentsky plakat ziskaly tymy z Recka.
PtednaSku Vyziva ve svét€ se zaméfenim na iniciativu ,,Prvnich 1000 dni* nam prostfednictvim
internetového spojeni sdélila Sandra Capra, profesorka vyzivy z australské Queensland University.
Prvnich 1000 dni je mySleno od poceti do 2 let veku, kdy je védecky dokéazano, Ze je piilezitost fesit
malnutrici, posilit imunitni systém, zlepsit ekonomicky status a snizit zatéz chronickych onemocnéni
spojenych s vyzivou. Sandra vyzyvala NT, aby se ve svych zemich zapojili do této celosvétoveé
kampané (v CR www.1000dni.cz).

Zaveérecné téma ,,Jak NT ve svété a Evropé Celi vyzvam, které pied nimi stoji* pfednesla Alison
Steiber z americké Akademie vyzivy a dietologie. Pfipomnéla, Ze se nutri¢ni péce piesunula z okraje
do centra déni jak ve zdravotnictvi, tak v oblasti vefejného zdravi. Vyzvala NT ke spolupraci ve
vzdélavani, vyzkumu, sdileni informaci, postupt a zdrojt.

Ivana Prazanova



