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NUTRICNI PECE V POBYTOVYCH ZARIZENICH

SOCIALNICH SLUZEB, VERZE 2

Proces Standardizace nutri¢ni péée v Domovech pro seniory (DS) byl zahajen jako pilotni projekt v roce
2005 ve tfech prazskych Domovech pro seniory, na Zadost jejich fediteli. Cilem bylo nastaveni komplex-
ni a kvalifikované feSené vyzivy uzivatell, véetné systému zhodnoceni realizace standardizované nutric-
ni péée. Vznikl tak uceleny, unikatni a nasledné v praxi provéfeny nastroj pro postupnou implementaci
jednotlivych standardd nutri¢ni péce do DS v Ceské republice. Standardy vychazely z Mezinarodnich
akreditaénich standardi (JCI) a Narodnich akredita¢nich standard (SAK CR), a stale jsou v souladu

s platnou legislativou. Organiza¢niho a finanéniho zajisténi se velmi dobfe zhostila firma Nutricia, od-
bornou napli a posléze odbornou garanci celého projektu jsem zajistila ja.

asledné a postupné se do Standar-

dizace nutritni péce zapojilo 24

Domovi pro seniory v ramd celé
Ceské republiky. Po celou dobu realizace,
4. do roku 2012, byly potfebné naklady
na realizad a organizad projektu plné
hrazeny firmou Nutrida. Od roku 2013 do
roku 2017 byly firmou Nufrida hrazeny
nasiedné kontrolni reaudity ve standar-
dizovanych Domovech pro seniory, které
ve dvouletych intervalech hodnotily, zda
v pfisluSném zafizeni je poskytovana nu-
tricni péce stale v souladu s parametry
Standardizace. Kazdé z Gspésnych zafize-
ni ma k dispozid Certifikat, ktery osvéd-
Cuje, Ze poskytuje svym uZivatelim vyso-
ce kvalifikovanou nutricni pédi v souladu
s platnywmni pfedpisy.
Za obdobi od poddtku Standardizace
vstoupily k 1. 1. 2007 v platnost legisla-
tivni nommy {zejména zdkon 108/2006,
a piisludna provadéd vyhlaska, Standar-
dy kvality sodalnich sluzeb) a jejich nad-
vazné aktualizace. Postupné se vyznam-
né obménila klientela téchto zafizeni ve
vztahu ke stupni zavislosti. Vznikia a dale
stale vznikaji oddéleni domovi se zviast
nim rezimem pro uZivatele s demend,
protoZe poptavka, respektive potfeba
stale stoupa. Ve srovnani s kiientelou
roku 2005 tak jasné vidim zménu k vy-
razné polymorbidnim uzivatelim, s vy-
znamnymi zdravotnimi problémy oviiv-
nujicimi  schopnost pfijmu stravy i jeji
vyuZiti. Ruku v ruce s touto skuteCnosti
a s 3irsi dostupnosti odbornych informa-
d, se zvySuje v pobytovych zafizenich
sodialnich sluZeb i pocet pracovnikd, uve-
doemujicich si potfebu systémového fese-
ni nutricni péce u této kiientely. Potfebu
signalizuji také daldi typy pobytovych

zafizeni, nejen Domovy pro seniory, ale
i zafizeni s klientelou mentdiné a zdravot-
né handicapovanych.

Soucasné viak stile jeSté pletrvava
v mnoha zafizenich legislativné neudrzi-
telna situace, kdy je uZivatelim poskyto-
vano dietni stravovani bez kompetent
niho persondiniho wvybaveni. Povinnost
poskytnout uzivatelim stravovani vietné
dietniho, ukidda zakon 108/2006 od 1. 1.
2007, pfitom jesté v roce 2018 jsou za-
fizeni, ktera poskytuji dietni stravovani
{nejcastéji diabetické), které neni realizo-
vano podie berzpetnych pravidel (tedy
adekvatmé potfebé uZivatele). Takto ris-
kantni poskytovani siuzby — dietniho stra-
vovani, znamena vysoké riziko poskozeni
kiienta neodborné realizovanou siuzbou
Bézné na strankach pobytovych zafizeni
zvefejnované jidelni listky jsou v tomto
sméru dostatecné ilustrativni. Adekvamé
a bezpetné poskytnuta sluzba dietni-
ho stravovani znamena, podle receptur
a jideinich rezimi stanovenych nuiric-
nim terapeutem, upravovanych aktualné
podle toho, co je ¢ neni uzivatel schopen
konzumovat.

Od roku 2016 se postupné navysuje po-
Cet zafizeni, ktera se o Standardizad nu-
trini péce zajimaji a chitéji ji realizovat
Proto jsem zpracovala aktualizoevanou
podcbu Standardizace nutricni péde
{verze 2), ktera je pripravena tak, aby
bylo moiné realizovat jeji Casti samo-
stamné. Celkove je denéna do 4 tematic
kych modull, 3 nezavisiych seminafd
a vyzaduje 2 jednodenni Setfeni pfimo
v zafizeni. Material oponovaly zkuSené
kolegyné s praxi ve Standardizovanych
DS, v pozidch nutricni terapeutky a ve-
doud zdravotniho tseku. Parinerem pro

realizaci po odborné i organizatni stran-
ce je Sekce vyZivy a nutricni péde, z. s.
Cdbormné budou pro zafizeni partnerem
v realizad Zkusené lektorky (vSeobema
sestra + nutricni terapeutka).
Realizace piného rozsahu Standardizace
je predpokiadana v rozsahu 14-16 mési-
ct {vzdy s pauzou {ervenec-sipen, prosi-
nec-leden). Rozpoctené mésicni naklady
&ini cca 11 tisic K.
Pro realizad je v prvnim béhu, vzhledem
k predpokladanému celkovému poctu
Gcastnik, potiebna cast minimainé
3 zafizeni (maximum 5). Pro piihiaseni je
tieba vyuzit web htip:/www.sekce-vnp.
cz/standardizace-nutricni-pece-v-domo-
vech-pro-seniory, kde bude k 1. 1. 2019
zvefejnén vstupni dotaznik k vypinéni.
Nasledné bude realizovano v dohodnu-
tém terminu jednodenni vstupni Setfeni
v zafizeni, pro zhodnoceni jednotlivych
oblasti realizace. Setfeni realizuje vidy
dvoijice zkuSené vieobemé sestry a zku-
Sené nutritni terapeutky. Z 3etfeni vy-
pracovana zprava bude podkladem pro
smiouvu o realizad Standardizace nutric-
ni péce, podle zajmu a moznosti zafizeni.
Jednotlivé odborné dkony, zpoplatnéné
podle pifedem stanoveného ceniku, je
tieba uhradit vzdy pfed jejich realizad.
Piny rozsah Standardizace nutricni péce
ve verzi 2:
- Jednodenni vstupni Setieni v zafizeni
- 1. modul = identifikace nutritnich rizik
- Seminaf pro nutricni terapeuty (NT) -
dietni systém v pobytovych zafizenich
socidinich sluzeb
- 2. modul = stravovad provoz
- Seminar pro kuchafe — dietni stravova-
ni v pobytovych zafizenich sodalnich
siuzeb
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- 3. modul = nutricni péce o uzivatele
- Semindf pro NT a kuchafe — Uprava
stravovani pfi potizich se Zvykanim
2 polykanim
- 4 _modul = standardizace nutrini péce
« Jednodenni vystupni Setfeni v zafizeni
= zhodnoceni realizace standardizova-
né nutricni péce
Za kazdy spinény modul obdrZi zafizeni
dilci certifikat, osvéddujid spinéni piislus-
ného rozsahu dnnosti.
PredbéZné orientadni naklady v K&
vstupni Setfeni cca 28 tisic,
odbomy seminaf cca 16 tisic,
odbomy modul cca 21 tisic,
vystupni Setfeni cca 28 tisic.
Cely program Standardizace nutricni
péde, verze 2, vyZaduje stejné jako drive,
aktivni zdjem ze strany poskytovatell.

Ustanoveni REALIZACNIHO TYMU zafize-
ni, ktery po celou dobu v zafizeni na za-
vedeni a nastaveni jednotlivych potieb-
nych krokG pracuje. Jako optimalni pro
realizad a s ni spojena opatfeni jak orga-
nizacniho, tak i provozniho charakteru se
diouhodobé osvéddiuje toto sestaveni:
Reditel
Koordinator tymu — vedoud zdravoini-
ho tseku
Nutricni terapeut
Predpokiady pro Gspésnou realizad:
- zajem a podpora managementu
« schopny koordindtor realizacniho
tymu
= spravné personalni obsazeni (zejména
profesi nutriéni terapeut)
- informovany a motivovany personal DS
= spoluprace vsech pracovniki jednotli-

vych Gsekd

- poctivy pfistup

- edukace uzivatel

Vysledky Standardizace nutricni péce:

- Zavedeni standardu umoZnuje Gdin-
né identifikovat a nasledné adekvatné
uspokojovat nutricni potfeby uZivateli.

- Systematizace nutricni péfe zvysuje

kvalitu poskytovanych siuzeb a pozi-

tivné ovlivituje nutricni stav uZivatelG.

Standardni procesy poskytuji garand

odborné spravnosti a vyscké kvality

poskytovanych sluzeb ve formé jasné
zdokumentovanych postupi.

= Standardizace procesi umoZfiuje efek-
tivnéjsi vyuziti stavajicich zdroji.
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